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‘Das 3 Sefcu bcs 

^Lbi'r rvn Wert ittib Aber bk l^ikUitbleu bes -ItA* 
Unitf«? im Muhmen bes noue tl (Uten 3«fanlerieuefedjte$ 
m! eit kii'ftriiteii nnb snel udstoiieben nwNrn. Cb Me 
oieper tvs ?!ühfamipfaxtf bcui rirtHge« J&cae ft»b. bte 
M/ Umni^liAteit meufttilit&er «ttttäfierunu Em tiWcgt 
Mirth ijntf*iuvitL- mib ledwifdie <acinn>irfii na.cn betmfett, 
ober rb bief ewigen reibt Iwkn, Me unter Mutigen fttonpl- 
hebinumigen leben Ü&narilf unb |ebe IkTreihiguiig mit unb 

burrfi ben SlamV'f Mutti n gegen ^kititi beeitben iinb ntf* 

| Reiben iru'Ueit mir uuflen e? mAf. 

üiiw ,Uvr fleht fefi: Ter ■sulbar Iwt mit üllon 
^Ofllklif eiten b« Kampfe? ju rMf>neu. txr mufi in Ollen 
vuiitipf formen \9 fflifjtWlN» fein, faft « itti ütfnflfull 
jeher iibcrrOTditiikt geibadifeH tft. ttr bdd ttttbet mit 
üimijiiujliitii'f ’JüueMlbung hes Jeinbr* npd> mit einer 
Jiiiibridjctnlidjrflit wHlnftiger HMmpfuefUltutiü ledmem 
"i.ia biM’ ?Liihfjinbi mi* bk* fr L teufte .kdmpfforin fein, 

111kiki es Tajtienbe vfn TlfrUfvieesfdiiWpfrrn geben, Me nie* 
mal? eilten er lein haben h e r t i ue fei' 

jene tfugcnblid, in bem bei £rlbd( tuis Reifte im eilige 
re-:- ^etiibee fieiu. iit indlrkbt rntfdieibcnb; unb er Unn 
beit >tiimpf liijn befielen, wenn er mAt-t gelernt Mit. 

1u Itetiligen hrulietum ‘JCuesbiltuniu^i’rlArifieii für 
: . 1 -' öcfeebl geben bem ein »einen wie her (ffrfrnilkit 
T1 Mittel »um »tumtf mit bet SAttfooaffe t>te »um eigenen 
k-cer fewiMidven lilnbruA. iyilr Mi?, !tw$ bdim not- 
ik' bi im gen felgen rmife. für ben fJtalifutnpf frlHt, 
kfltt .»in 3dt brt* äanlnwiTf.tfiifl. 

In her kitten Sri nee mürbe nbs tSutbereitmia Tür 
l iefet! Idl be* iwntpft* bd* iSelw&rfesten betrieben, 
{■kif um ] ftt M ui bie rreitfiifdie ‘Jlrmee euigcfftlirt worben 
H'iir, beu SVrtefi überlebt bat uub bbi »er hinein Mut 
3*i>rfJirifi in fait beiifrlbcn ftmwn, in heuen e? feiner- 
k'it ueidiiiffen war, betrieben werben füllte- Tiefe Über¬ 
nahme erfolgte wi'bi uieiir du* (EntiÄngeluitft eine* Iwf* 
iereit; benu man it'kit fidi nddi ben Crridiirmtgeii bco 
>k neues lui iiiUvmeinen MtriUvr, bnft biefe ein»ti»e 
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®ft# ^üJffcn bei I^oMiimpfe#. 


Ivhnit hei üRdbfilinpfdUsbilhund, m etnfeitig will', Da her 
?khfompf im M'detV |ii mit lüefemli* mehr Ztki fielt ii1 -■ 
nur mit Ni Wcipcbr ncfttfrl würbe. SH4 beliebte Jltlt' 
rampf mittel verwcmbtc iimii Den jicf'dj 1 iffc-rtcn isfrafeti uni' 
hie ^dntgiiitiiite als i£diIjjiiufirinnen[, Ti'leh. Das 

umgelebru t^cifchr nah übniUhe?. fijitfbereirfelis iBut ha* 
V L 'i-ir^iii k’*tL’H lUkt) jo iehr in unimtflrii*e, leite formen 
ucprefit umiheit, T'j'h fv dufter Dem ,yrcig«ecbl immer 
in l’Im tum Telnet De* tiretMeren« fly rechnet werten 
mußte 3i» beifpirlswcife hurdi Di»' iiberfebülinini Der 
aritlheipeeniiwu, Die ft* Übertrieben würben, hilf; ftf 
fipliehli* nur mp* »iu[ tuUlk ebenem ZVDeu ciusgefiLbi i 
W tN« fdumcii- (£in meltCL«' PiWd« für Dii Jiitlitvd 
tiiäfli gleit tiefer Mkiupfart ift Die Jutfddic, tafi b i e ■ 
| eilige Jiifiiitierie, hie liilfjdiüdy tum ftalifampi 
tLiuiiuf, heim Angreifer mit rtaturgemäft hp* mehr heim 
ZJericthifler. beule mir npdi muh Teil Gewehre mit fleh 
führt i ?,K. c fl -^miiiten, >wiehricbteuEeure ulnv). 

0p gilt cs nenn, auf (9niut her irrfahrmngeit he? 
Kriege-? eine Mrumputrt tu kt$cii, hie heu /fbrbifrurißen 
neiiÄdUidier Mampf farmen mir iiiL'heruet TÖajfeu gerecht 
wirb 

i’jlvi in»fi reu Dem Dur* «iriafrTtdlfjCn beim e fei Leu 
hh'imbitiit aiisiKgLingen werben, Duft heim Ttahtumpf in 
erfier Vinic bi'e 'pintfikfte Kran «ilf*eiDenh iil Tiejer 
Äatli’r ui hü utfi' Dur* eilte aitSgeriiigrUe iedmit her 
iliimi'iTi'riuett ivrgröfteri, heim heim iA'fluer Durch etil• 
ppredieiihe ^eeteiiiiutüiiJlptneii w«tmbgLi*fl Per ringe« 
uv r he ii 

Tie fromüfifibe 2'uridiriii für ifeibesübutitjeu ifl 
veu her i^rEenntiii-s tiefer ^otwenhuifeii Derartig burdj 
Drangen, Duft fie mit ßerübeui faDiftifcben Ml lein eine 
iehi i uv dm dinge 3kbktm p i - ll i n v lau «hi I timn gefdiaflen 
lut, hie ihre« Urfprung weht in ter Sfusbilburig her fuge 
nuumei! „mH tiiM hib" hti(. Deren ^Uifaatv e: im Kriege 
tue», hinter Den eigenen 0tiifttTi#|& tie feinhiieben S(ei- 
Lungen ,|ii „füiil'eni"'. 

Jhir iSfrleruimit her Tedmil bei? JEuhfdtupfe-? tieut 
Das 3 i ii J 11 f u in Li mit ahne ZBaffets. ftier full her 
liiu.ieKämpfer in wenigen Prüfen, hie mir als »Anhalt 
Dienert, (erneu, wie er feine mlltir lieben utiD hin fl lieben 
vÖtiffen ,mf hie gef* < die fie TÖclfe unter tSiignmbung füiut- 
luher 0*wartiei[ he« (fte^nerf gehrumbt. Ahnlief* mie 


Tiis ‘Befen tee ^Idtiffliutfea, 


a 

heim Tmjlodnfieiu iolt ibm unter hem ifieiidu^punftc ter 
^u>ednuäbi0lvU hit>? ^anttneif hv* >tiihfanih|e* ein- 
eier.vieri werDeu, 

Mt ter Qtt'lermmii Det thrperlidheit Seebnif ift e? 
über liliht iietjit, ®ie h« Der gefilmten I^eiechlsau? 
hilhiiiiLt Des’ 0o Ihn Um, erbebt fidj «ludi hier hie .^rui»:: 
y*u fielil mein beim Üben Des ?tabfttniples .ycinbeiu- 
uurlunaeit mit «.u'i'ittnii'ulieber 2(nn3tieru»rt un hie 21'ir! 
lutfeii ’tiirV Mir fuuü man teil irolMeu tu ull tem 
e«iehen. ums ei liotmeithin« als hie Teebiiif Des 
vßiiffeulujutwetls hraudit: i>ine aeoieu oduiier.i unh 
'lufirenytiiirt, ^efouitcnNit hei fiarteu tSiiitrtiden, iSal 
Lima bei WülfAldfleit w*b idUiefili® iMueruhes ?icuein 
iM’lten iiur he» fuh unter uüiitttirfuitii Des M-airtpie*' eiviu 
duternDeit Oie^uerV 

2-a* 3iu Jiifu mit unb ab ne TGaffen ifl \um ,\rei- 
i.Miifif nvgen her Damit verbunDeiuii hkfabr mir heb mal 
oee tunet. Die oben anfqefiellieu erwiieriidkut ^ertei'Uuae» 
,-uivr ÄibfampfLiuS&ilhiiiijj ^ crlQUcii- Vlam iaiiu imai 
.Ktv erleruuHR k>iu Dinier ter tfltiffe emwlne ft'iuitpfetuf 
trd^if ausfübreii lafien, b«b wirb es hübet bann itieifteus 
ihm ditf 'Auaeiikiiiiluini uuD (Sewunhibeil anft'iiuneu, alk 1 
auf TD r pe r 1 i4)e Jätoiflfetten. 

lUftl man |eb«h tie aheu ertoibiueu * a r a fl e r 
I l d) er .iie b e i i f ch e n i'k Diete Üben, fü flebt ein.ilfl 
mit allein Das ^ 0 r e n t»r TfrrfO^tin^- ^iJii tauu 
mahl mit .''{edx behaupten, tan mau burds heu .Vreifampi 
heim Z^ojeu Sb' tatfÖ*lidte ^efiitetuwirfmja, torfteilen 
rann ‘Jlli ta#, ums Der 0tlDdi au »ha imIi erlitten .yäbiii, 
leiten iflr ben ?tdbldmpi im äruiiialle uehraudH tann 
ihm hier auerAbfieu nwvten: ^iitt. Der md>t lote heim 
eurneu Da« tote hkrat, fnithern heu lelvubl^en l^egiirr 
,n üherwinheit hat. meldttr Dauer nt neue ’ZIn forte runflen 
an i 3 iitlfdiluitidhigfeit, ZllklleiisFrafl Uitt iseltitbeherridniiitt 
Hellt; innere Ballung utih .VfUgreil, wenn ein fidt 
lerer (Seiner 5<hlagferien auf Tdilagferlen nieDerfuujen 
Lklflf; mit Wirftff# 31 1 1 t e r L i 4 T e i t . hie hei ter 
ilrregung n» ii n r e n D Des Mampfe« gir Aadituna her 
Regeln, u a dt tem ilampf mm bcSdseitenen Tieaer eher 
M Li 11 ebrlidieu Th: die rer erjltbcii ftll. 

ii« fehlt uo* Die aiiiobilbung inih iüriiebuna Der 
Kampf in a n u f * n f t , te« ^lafttrupps 
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IBrfru Pr* i'IflbfainpM' 

Tw ^prberuua betfot: TtcibHiM-Iofce, hiftinfii^? 

3«fa.diurbelten «itkr Teile. nmKn jePei ctTijslitc Me 

ihm wgeipfcfcnon aufgaben flnuwll im Sabinen m$ 
<8an ; yen jll erfüllen pat 

^Tic befle «cditik hieran ifi Mine 3meiirl Pu? ftüitirf- 
Ivitfl, Ifflb ttimr U Muer, Pefin taffer. <£* tfl guru 
«ieidigfiUig. ob ySauPMiU. ,1-iifoMiM M'ttmdMrLL pPer gar 
ÖifpiiJlt mrtf Pu* BoTeutHdn ift. Paft (eher 
■tiiudue lernt, ff* itoiittLt du. uuP mnonniTPueii 

«tfi0drutt0iM P»efc* yt)»«0?An’L'i t w4 mcrben Pur* 
tMfebmerungeu hiulidillidt 'JEiimm, (Bdrirf inn> Gkläirty ; r . 
ivichi. .»imi fall fi* nidjt fifccue«, gelegentlich dmmiJ hie 
yktHb- ober ftnfohuHimiHufdidfi Mt J&impunle im 3elP- 
jii.ltKl iiiii unebenem ifldünbc fpielen yit uffen. »iy&r 
al? füiifl miift itatflrEi* liier Mt 3$leP?rid>ier N» Trio! 
tdUii- Uik MHicfttiiti gebe mau Mn ittürmern Mt 
JSuimfdw'i Ukiuv&r, Traten uuP Tbf*, Mn l’Jhtfc ru 
ftiiiibitrjiiiiuii yum Jntragen, Mr SeftriPigniitf Pa? 
in enge mehr unb Per Ttafitrupp ift fettig,’ 

Jnfdtnmeiifaüiiiig. 

Ho 3urMrun0 einer ?lj Mampf aueMIPuit]; tri Pur* 
M - n »Junget au au3Pilbuug?iiL0ciUdjfdtei:i für Me rtumpi 
rtiafe na* eigenem mib fo in Muttem ititibut* PegrllitPel. 
3ie (mm Pur* ausbilPung Pes <i i n ,w H <1 in r fit? 
Mil 3iu*3itfu «tii unb ebne SJuften unb Lm Sbireu. Mt 
M 1 1.1 in r i in a n ii j *a i i im giefteigerftn 5VdtnpffpieI et 
f£iljt werben, Tie Aufgaben Po? jlus liegen Pabei mehr 
auf föriTTLiJi iL'etm Lfcftein, Pie Pe= Seren? mein auf 
diarulierli*-er.ytcbe ri fWem (Jkh Le t e 

Ta? JSiol ifi, im i3»lPaleu Pa? (ftafßbf te*iiif*er 
Ti*erbei( utib innerer Überlegenheit im Sahfaiiipf yn 
»»eien unp mi [fiirfett. 


3tu-3ltfu. 

©runbfäjfli^ei 

I Tas SBefcn Mt 3iu 3i<fn beruht auf ri e b e 1 
ir.ifuug. fSHiepiintfoeu tiub wörpevteile be* läeiiiier? 
nviPen Pur* yiredmüftige Griffe fibcrlniaen iker her 
•. «gefeite enigeitetigefetir umgebt'geti (hip, gebretheu 
2, (iiu Gelingen Per grifft im (Jriififdll fff bebingi 
iiicJ) itefdbiifie ‘lu^miisuug Mt .^cnueiils MT Über 
; .i i ib ii ii g. Tie« [teilt yiir »verMrung, Mi ff Suge tiub 
.mp Mirk Übung Wnb Lirfahmug \o jjefduili fein imiffeu. 

• .iji ein Sorgietfen, Mn* Pa? Pie ’ittifidjt Pe? Ori|fe« 
i'i'neititf uerraten merPen fann, niitn ntTfeinnuTi Pan 
< Tie liier angeführten (griffe follen nur als Üt n - 
Palt nnP Mi'imMaae uir tivlroren '.HiivbiLPnini bienen. 

. (LnP ans Per am'ften »taffe Per Jiu-L^riffe ausae- 
iLML'lt itprben ipeil'ffe für Pie tünentmug eines Peftimm- 
len 3wette« imie Abwehr. Sefrelutia, SutitMffntwg ufnt.l 
ivfpiiMiv« tuffifd) iluP. <£in Per äugottblfdslage ent 
u'iYJKrtMs,. fiimnMles 'JU'rpnebett ren ihnen im .vreilamti 
< ■ t im iirnfifall fft fflbfiivrfiJnPii*. 

i. Ter (T4nUer ifi tum 'Jluitma au Purauf bin tu 
uteifen, Pai) Per firfolg Per 'JiusbilPitug mm '2?er - 
ii j ii P n i « u u p »J t i a r h e i t PetPef ilheuPen, Pcs 
Angreifer? mir be* Seneibiger?, abpdngig ift Ter 
„eine ftbl am anbercit“ imb madti ibu auf ‘Fehler iinb 
Hm,tnedm3^igfeiten feines TlethaUens aufmerffanL 

Sei Per fdwtiuüfolgen a»?fiihi'ung Per O'iifie fein Per 
itlvuPe beim i? eg net. Per fleh euifprednenP berbäli, gruuP 
iafiii* ?Uthrtenntivis Per (griffe ucraus. gilt „Pem (Srifi 
liTUgegeuhimtucii" i(t unertauM- iBiPerftanP uup tßegeu- 
12 'ebi' Piirfeu nur Paun angelnanPt inerPtit, nenn Per 
vetirei 1 ihren tSehraii* tiprbev tiiigefagt luit 

S. Seim, ifPed ift iePer i^viff fn lauge ausyufßbven, 
bk- Per Gegner Pur* „S’iiil«‘'- M u f aPer Preiniitiigc? 
■_ l l b [ t n p f eu Pte riditige itnP nnrtfame ^tusffihrmig aii 
eiten neu gibt. 
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3u frühe? „Sniir- Nute« oder 'Jtbriopk 11 ersieht den 
Gegner ömu, Hefe 3eetiHßange,$de|icit nidii enifi au 
itetiuufn utih den Öriff ttvilcr an SAuff ihren. Tie Hemu« 

fidh ergebenden .td iiuigliAeu ZVrl^im 

gen bedingen deshalb, bn? 3cLAe h min 2ürf büren erfi 
Nmii ,jju neben. ii 1 l ii i l her Öriff ta(fäAlid) luirlfam Wird 

b, Ter il h u ii g -f b c i r t c d regelt ftA mie folgt 

Bei '?fe ubiir cbnähme eines drifte? innAt Per iktirei 
werft de« gau.vn 'rtfi m ühnelier fäliSTtihruMg i'Ht. 

Trtiut erflitri er de« ln einzelne Tempo* terlegleti 
und führt ilm l.iuaniui imb leiuriwiie au? 

Tie gfhreiltuiä tritt darauf uim heu in Vinte mit 
drei ober fünf TArm 3vrifdiemdum an Jede .‘'tolle 
bildet ein Paar; da? vordere IfHied uuAr fetirt. 

Ter Vcbier faßt Per ildenicblliAfeit iw 1 her nn. uh 
bat mürbere hum innrere Hlied Vtugrciicr über Bei 
leidiger ifi. 

Tie tfkiffe iv erben umaAfl temptttveife aetlbl Wehl 
hie?, tu«neu die Tempo? fließet auf ein anbei' folgen und 
gi [am mei (gezogen werden, bi-? tum TAI«« her genug* 
Wrijf iiii-?lief iihrl wird. 

3b her iSfriff erfaftt, unAfelu pie Glieder. 

7 . ^toedinlftig Ut es, HA «l? achter heim Uten eine 
Sb o in in et n b o | (> r a A e mit hündia ruiedorfehreuden 
Tlitsdv liefen an,mgcinü hueit. Tie eiligeItten Griffe find 
ihrer itigeiiarl imb ihrem LjnMuvd eiitfpivAntb mit Für' 
reu fAHsuiwümigen 3ttshrüefcii \u bcgelduifth (a, 2? 
„UreiiAbreeher". «tSTtnbebel - tiiim i 

Seht He TäiiHütlrung eine? lenfle? eine Monde re 
'Jtn fang? tage voraus (hilft v B. hei bet Ülbwedr eines 
IBÄfgegriffen her iSngreifer hie Stände am ftntfe bcs 
Be r leidiger? half, fm wird werfl ha? svoumumbo ,,’jlu?- 
Liai ißsftelf nn ii" gegeheu 

Tanaeh erfolgt Aunäotni unter Utitgfaiiiem, jpiHet 
iAueilei werdendem 3ft>ten nie crcruermiiftigc, in fkinfte 
Tempo? vi legte ’JÜiHülnmiß her Griffe. 3ft bei Übung* 
siveci etreiAl, iiebi bei Vehret fiummll hie einzelnen 
lufjmmeit gehörenden Tempop tufaimiten 

3»im vsAluft [jftl er atii da* Hinrmiaitbm: „Rentier 
i^riff" „'JlnsffLlttnug!'' heu lAriff unter Tort fall her 
Tempo? nieluiuutv hintereinander in fAueiifter iku^füb* 
rnng itben 


Wtuntfnullet« Tie Tiu-^dmle, 


1Ö 

■ ul. »iL'i hc? Uten« bat bett Borleit her grofteu 
■ ii'. ■ li.iitiuTiieit für heit Vehrer; cP wird hier bie ?Sog; 

h. t.t ii j.'i'i'i4n. ln i'vrljäitiiiöitiäftifl, tur.vr 3eit foirmhi 

Miiing .Ilv anA giwliwrib tud crrndieij w fi‘«ne». 

„.' ivi bei- oft geringen wr Verfügung pcbenben 3eit 
lOiAMiV li< 

s > i e l n e f ii n ß e n b e r '■!! 11 ■■■ b 11 h nu g )oe i • 
Kn MirJ> 3nfanunenflehen meine rer Öriffe [Untihnne i te 
nriMf, liebe Teile W) Tonne bitrA itrirtinvru.ig be~ 'ln 
„nu auf o'erliet*, burtfi Berbefferuua her ’Vimannnna 

i, .,m MiT.ti hie IPaiü unebenen TriAietadiinhe? erreiAt 

• Ter il n j u g ifl für hie erfttn ubitmieii TrilA- 
ober iraiiiinrtviin.mg t Tpäter foU in« 3etbon\Hg mit 
- ui hl Tie Im aeilbl wvr&en Beim SVampi tmeier nul ov 
lt . |u cu heimnffneter Regner mufi eine itfeftfctPnuisfe ''«> 

.-ui merheu Ta» Tragen von Siiigen «iim menen 

bei iMahr he? fiaußeubleibeu? berhotcn imerben. 

•In 21 c ina (f rin li g l’P- hie r a_i roerben oer 
kmuH TeAtgemehrt ^nt.^iieffei tfelbfi jn.suierligeiii 
I. . I T e1 1 en geimchritfie i be, langer imb tunet tfVUieu UW 
Vviuhariuiiite ober ÜAiunmitiiiim’eL. 

IVrteiiikifl. aber niAl erimrberliA ifl fiit .valt- 
Ubiingeii imb Tresfiimi'i eine ^tabfaitipfmatte 

•11? U i> u 11 g? Helle ifi ein loeiüvr Öw?- mbet 
lidiibboben um geeignetfteu. 3 111 BJmter rann auf au* 
.Hiiiiiher gelegten ?>l allen im geTAloffeiien Flaume gdioi 
inerbeu- 


0ic 3tu*0^utc. 

I. -rallii innige ii 

ii.ilvu beu 3»»eel, beit lli'rper nun tadereu uuh uufduib- 
•ii fallen w enicheii Ta bei her 2iu?fiitmina hei 
Omfie fotoobl vom llngrdfcr al? auA vom Beiieibiger 
^in rüdftAi?loie? Vjitiwerfen Hik TiAfalleniaiTeu 
verlangt ioirb. muft He? geübt werben, uni IVrletiungeu 
,\u nermetheu. 

fSudt bei anberen milildrifACit Tieuftuveiaen 1 'Sei • 
reu, HefrAtsbieiifl ufn* J maAt firfj her Vorteil her Kennt- 
iill- her 3a(EÜbungen bemerttur 
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3tu'3i(fü' 


fi) 3üHiibnnit fi'ripärtfl üu üben auf ?Eatte öOac 
uvlibem £anN i’K'r l^ru’? haben). 

-luv bet ittbeitieguiu wiNtli fallt tvr isduilei 

mit luderem Härper llwldt (Hier nuru ftebenN iXnic 
auf böu gebeugten Unterarm her alciahan «Seire. (fr 
ri'ür, Nu isdm'iiitti Na .yulien? auätmfienh, über Ober- 
arm uiib cdmtler aner Uber Nu tielrilnunteii Nudelt 
Uadl Nt eiltüi<J,e Hülfe hl eit SVifU’- 

TuNi rof rh Nr Mopf einaktigen. 

^L’im vtbcrrfineH ipinfeli er ein ©ein Nrart cm, fejft 
« W fdtte Unter fl ft^iiiu) unter „Titbiiie nähme Per 
freien &unb fidi ubuell aufriditen ftinn. 

tiiik Steigerung bei Lhim^ erfüllt >nrJi ha* 

.Tüllen über ein SfritiNrni*. SWrNi bringt her öÄitier 
iUVitmä flieset mir bfihen deinen üb imb fängt Nn ^ail 
mit beibeti iiänbeii unb gliiterarnteti auf. bie jebodi meid) 
natbiiebeu muffen 

?ev seftüler ift ntni sflnfaita an bautisf hmvuipetfen, 
Mj Nt« füllen mit iiFigeffki unten T^n* teils \n lang, 
merkten lieriettunaeu (nur allem in bei tdiulier) führen 

fdnir. 

U; 'TafllUmity rildtndri«. 

Eil* einer iStyrUthentegniig riidsihtjiv feilt (idi Nr 
T dusle i auf bas Auiilrtjiefetite, im tfulo ütigemiiiTelte ©ein 
uni* liffil |tcb, Nn sdnimng n* jehueElen J>inferten? aue- 
nutirnb, itddi ülnteuichei fallen. Sr perfudtt, ben ©pNu 
über Nm flfopf mit Nibcn gilben fi> Fctmell wie mflgli* 
ft* au erfuhrt, Nif) er fidi heim weiteren 9tli<ttadrtdt()T(cti 
Nun ©oben nadt hinten ubbrMen funu- $er jjopf ifi 

einiUMNteiL. 

«rhath S>3nbe luib fyliue mieber ©eben ad an heu 
Iniheiu ftebr er fdmeil auf, 

II. Äatnpf zweier un&eiuaffiietcr Meiner, 

ul ©efreiuna au? Uruflu. icruna her SSaFihaelciifr. 

Vl Ter ^unreifer p^iitr ein Vfaubtieieii! jtber Unter- 

arm bei ©erieibißer« mit hoiNn $flnNti Nm oben. 

I- S'er ©e r lei bitte r erarejfr mit feiner freien .ymrib 
bie eigene Tauft N? feftgehaltenen Unterarm« 

*) A. heiftt: Ütus^ätigfiftelluim. Tie nadifeiaeiiben 3 a bleu 
aeben bie .Neibeiiiiilne her Tempe? an. 




16 




uufe mit mit fein tfkiehj* a UI|UN Bein üii ben ’JUi 
^reitet hiebt beran. (Slbhi l^tiin» 1.) 

2, Ter fefl^clKiltime eigene 2ltm tBirfe mit furtem 
Mild aiie feer ftiiiti beinii* inteb eben K »it» t lief - 
rwJrt3 geriffelt, 

Obor : 

A. “Ter läunreifer erfaßt beifee 5>dufe^elen(e mm uiüeu 

I Ter Teneifeigei fintiert hm 1 * SufciwimferÜdL-ii 
Kr fcftgrfiii (teilen lärme. 

’ tt l reißt mit füllte tu >iud feine ■AlrniL uiern V« 
fdinmcrt unh bann mi* oben imfe außen. 

Bei Befreiunaegrlfieii an* Ä^HbflcU'iifpumtiiWinne- 
rinwn Hebt feer TerteihUier tuerft itad; feer Uwe Kr 
Tüiimen bep Regners, islet* muß Kr f eftgf bei Ui ne VSnn 
ftöer bei: öegnerrfdjeti 'I.iuhkii beroH*gebro*eti »erben 


Ul Befreiung utie ilmtUtmnerimg mm feurn unb 
biiilcn. 

Ton pnra: 

V, Ter Angreifer bat arme unfe Öberf&rivr mit fceibeu 
amen lu'ii twn erfaßt 

I Ter Bertcf feiger bell tief Sü|t r muiftt ft* breit, 
atmet aus unfe läßt ff* jo iwd) timen Killen, haß 
er mit einer öiulter uns Kr ilmTlammermni fee? 
tfegiter* berau*mfd>l. 

2 . Ter freigctfefertviic ' 5 nn greift ftmell mit bei 
\Virfe über feie Tehntter bet t&cgners im* fee (Ten 
Utefntt unfe feriidt mit Taimien ober Mgeffoger 
gegen ??ak ober äuge. i&bbitbinig Ti 

Ter Linbere arm umfaßt feen Gegner über 
feer Siilise i'fee r me im feiee 1 riebt niL'iUidi in 
feer MnieMle unfe Riefet ihn ßbarf dt) fi* heran 

Tmt hin len: 

A. Ter aniueifer bat Brüh, Bau* ober S>ji*j mit 
bei feen lärme 11 mm hinten umfaßt 

1. Ter Berleibiijev ßi*t einen .viitaer bet eben 
lirm-Tibeu ftanfe fee* tX «greif er *. (abbiUmng TI 

2. tir reißt feett feit erfaßten Ringer Tie* fehlten 
unfe außen fori 


•Tlt $iunsrtiulc 
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IftfebÜ billig 3, 

Befreiung aus Um Hammcriing een feinten (5cmfee tu 


ir*te JlflMramf editir. 


1 




IS 


3 iu. 3 irfu 


'■) 'ittMT'tfhr jscflen Ti'imferi mit (i»t ober *mei Rauben 

im tit’ tmh im Vielen. 

Htuvehr »U'tuii Tt'urafLtriü mit einet >iunP im 
£<anb: 

A 2Vr Angreifer n'iiiai mit Per rcäleil II.) ftditP von 

vorn. 

I- ~sr TVitoiPiger funt mit Per tediten (i.j 3 ^juT» 
iit^r betl ipllr^cnPen "ärm fce* Dkg ne r* biimva 
mtt Pen .yiiwtn von au hon unter bie iviirgenbe 
SNtnb. £er Taumeit l'riKtt von oben nur tvn 
#0nifr ifdwn *wuttrttif en ■ 

2 . Tie Unle (r.i Jijiinb iM.it ben ragten fl.) i£lfeu 
bt'iwit Pe* 'Jugrelfcr* fefl von nuten. (UthMf- 
Nina i-) 

3. Tic TDÜrfleube ftiinb wirb vom ebenen Swi* ge- 
riifeu »itP ft* nudi innen tyftrebl. J>afi fk gegen 
Pen feftgePutlenen (£Ueii» 0 fl(n be? Cftegiicr j > ub- 
gebogen TvirP. Stuf fjvnt hu* eben teigenbe 
gegneni*e fittenbottcitgakiif ivliP mit Per finJen 
(r.) Sjuitb ein triftiger Trud uiiageßbt 

4- 2 k Xkbrhtmfinui wirb ich! Perart jiiaeivauto. 
«'Lift har Serteibiger mit brr eigenen regten (1.) 
J&<tub Ne abgewogene SAauP be? tfagitere von fidt 
ivenPturit.. mit bei I inten fr,) S>anb bu* hur*' 
tii'briulEe glfoiihtigengeleiit he* tfkunerv an (i* 
he rauscht, (tybbilbnng 3.) 


ahrvebt gegen TUtluvigrllf mit brtbrn ft3nbm im 
«staub; 

V Ter SJitgi eifei pailt bau Smeibtger mit Ivibcu 

SniribCit um SviL'j ober 23 m Ü. 

1. Tor TkfkiMjVi- legt feilte feil iik’litanbei’flofdjlpl- 
ieiu’ii öifoSy von oben Picht am e tarnen *önvr 
Jiif Pie $anbge laufe Pes gfngreifrre. 

2. Unter liefern 3 orwä ««bauten Pes Aluinpfesi tritt 
Per Tkndbtger mit einem Sein well wirfW ttnP 
fiefjt öübei bie >>tnbge[enfo Pe-J (Segne rd fefi an 
Pie eigene Stuft, lÜJhbilPnng fi.) 

Ter «egttcv tvltb na* Per Seite geworfen 


Tif Oiu>isdJM[r 


IS 



^bbilbuiifl 4, 

JtiPtfr gegen TSÜrgegtiff mit (hier <S<ant> (Tempo 2), 



<DbHltnina 5. 

Atmichr firijdt ’TBärgtgrifr mit fitifv ftmib (Irmpc 4) 

2 * 
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§to-3if|ii- 


SHni'etlr gegen Würgegriff mit Mbcn frönten im , 
liegen: 

\ 2er iäiigrelfei In kt re*lo (il neben bem uni fein 1 
Liege tibeti Serietbifler mi6 würgt ilm. 

I. £er Sorte iMgei nfjüHu mit tarn l inten fr.) fpii>en ’ 
Hmie ben Stagreifer intE einem Stuf au bie Stelle 
tti feinet rechten (U .^laufe, nt! tvr Ml Sippen 
ütifangcri. (?lik'ivn|i>liiüi) 

-'Viiivt twr Singiener Uh f? «eben bem Ser- 
tefbiger. fo ich lögt rechte Jtiiie au. 

Ober: 

A ®cr ijltigreifer Tnlet nMfiteii beu deinen bes Q 3 *.*t - 
letbHyri, frer Ltiii bi 1 m ?i)ldcu luvt. (.I'Mü foU ’ 
immer mu current cm Seinen unb utioge breiteten 
Lärmen bin lullen!) 

1. 3N'r Sertei bitter ^ reift mit feinen Sei neu. Me 

mflfUidjft CLmiHiite- gcbreiit, um ben üeib 
te* tfleflneie unb jdjEitmt hie -iFtifiv hinter he (Ten 
Mit Jen Ith ViU-iterldtlnft 

35h* ttiiH liegen Port, iw Me Rippen nn- 

ikiitHLL'd. r^livtlbiiiu! 7 .} 

2, ??{it furu'nt •'Sin* ftrcdr ber SerteiMger feine 
Seine muh oben, wöbet ei mit fte« Hirnen einen 
triftigen Trnd mi bie Sfrrfngegenb bef (Seimer-j 
ituMlin (Sfeteufdiere-) 


(t> Umgriffe, 

Hinten tvr bcfli Eingriff, (ftjint nur ijiLgiuni geübt 
werben.) 

Suwr iiitin eilten SfoarifT «utebt, fi*U man feinen 
iPvgner Mir* eine ."vittle Mettben. JUt Me (Siirferuung 
pi Gegner gering, imnfet man plüttU* mit ber offenen 
Syinb eine utmelie Bewegung in fein Mcfiitn. wobei [i<& 
Me kiuAU-ftreJien Ringer in feilte Slugeti bohren, te'r 
frouteeiler auf rtinn inib Ttfiife unb Mi- $etutire>t unter 
Cent H'imt liegt. 

Mt tivgiter weiter entfernt, feitet mau feinen 
'.Ittflriff baburdt ein, bafi [min ihm uitfäettltdi ober 
fdieiitbjr mit oller Straft etwa-? ins Me ficht wirft 


'Sit 3iii‘Schule. 
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■aM Übung & 

.'tlnurtii flfgm Würgegriff mit Mb*n Äftttten i Jenipo 2) 



StobUbtini» 7, 

'Ituurbr liegen Kt tilge griff mit beiten Jöünten tollte rnfcbttr) 
t?fmup !>. 
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■/Irsiiriffk.’ mit Kr aehaHtvii (Mann n 141 r 

ßditn iperhesu 

SAiitß irtil lU'IrümntU'm Sänne mit» feft geballter 
'^■iUifi vtfu Kr Seit: aKr nt'11 unten auf ha? 
ftliin Bes Gegner?, Xer tBtfrit lü^ tniph L»itrd> Mn 
auinen K'örper 11111:1 iliitsi. (Seitwärts- tmb Stuf. 
it*Är traten.) 

<■’**«• GAljg mit lautem arm mit' fefi gekillter ^auft 
fttflffl Me hinter Mm aegner tiefte ti 

Ohr Trei 'Tinaerbreiieu ftkrr Km >>al? mit »er 
äuftereu ,latiftfant:, Tatinten miA nuten. (SAiinn- 
ßer.) 

oMv Stpfi mit tvm geraten arm uub gebauter tfaufi 
AiotfAeu XkinA u»t> Siniff (?ffppenaiifnn) ober 
in* tVeilAt. fGtanMr MeAter mih Untrer.) 

Angriffe fturd) (irbrnfleln (Wann iwrftAtiß geöbt 
werben.) 

Ten pprn: 

.Willi ergreift iiuf U'Ktsi gebe 11 iileii atmen ini 1 ivi- 
M» ftäntoii Mn ftpts i>e? tBegtier?, 1>rflett mit K-u ( vjn 

Ären früitiin auf Kin (Sfeitiit, legt non bei Mti Gelten hi: 
Tjiiiiivil <iii feinen ’abatnoaufd Hub brtidt Fi: in tief 
hinein. hilf; ii: fiA eirtauMr näher 11. 

Tubd fuilt um ii ba« eigene linfe (r.) Bein hinter 
ba* Ke (SegRcte nub Mußl ihn, bie ärMefietnnti fnrt 
fetieub, über Me eigen: (inte |r.) Stifte naA rltcftrflrt? 

J'i'ii hinten: 

3 dgt Kr (Segnet 1 Mn ."'tltden, Fr ringt man ihn im>il 
hinten an, umfitftt fdmcli leinen $at? mit Dem litifen fr ) 
arm. nu’hd hi: Want: M? Saiibgclenf? gegen feinen 
2 ÜKpn*ipf:l brtidt, ergreift hi: eigene Ihif: Ir.) .tauft 
mit her reihten <l.) Vwnh, brlidt ielil Den >\ite be? 
(Segnet? mit Km Hut:rann feft gegen hi: eigene SAMm 
nnh tritt unter tiefer Xmnpfbeug: twnttfrt* einen gra 
ften GAiitt r:d>tv oKr Iiuf? mriUI T.ilvt beuat man 
HA t'ivi Kr feine? WArper? nieber, bi? Kr (Steßtur 
er Die (feit ober feine XKirMLföuL- gcfwAen ift. (Sftb 
bilbung M.i 

V: ift et Meter heim TttcfcrlafTcu TBiMrftauM unter 
fülnf niait Kn Angriff burA einen trifft iaeu ft tritt in 

feine Wni: fehle 


Tir ^iU'SAnir. 
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■?(>il'iltnuui tt* 

> '3lu0-bcin-$tti<fc0cii!ii(br Kring:" ■ (Xnnpo 3). 
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*21 it griffe mit 3«$ ober L itnk, 

«lebt ber Redner T'itfii wr bem angreiü-r. trili ihn 
Meter mit breit «icft.JIt^in Vuijt gegen ha* <c diijniviii 
cJVr fii'm mii fplljen Muii'n hi I\indi ober ^Vf*U’grifft eil 
3ft Per (Segne r »cettet entfernt, fibfti bet Angreifer 
tuit Mr .m#gefnvdscu Softftfflic iwih San*. <fkf#U*i?- 
rcU ob« 0 *hiüvIu, 

St»ei<At»Te*«r Linb Strmhetvl 

fiub Mi’ rvidiitgfieii fflriffc bes 3'« ohne Staffen, weit 
ii,- jeheii abtoeJtr-. uruhrüfFntin^e ober Srrrehing#gr1ff 
iVi'iibiMi fl'uiteit. (Segen ihr!; richtige Sliisvcithuug gibt c* 
uft feine OTegcmvcbr- 

3hm vnraufl uurtti ho--, [ogenamite r &ti* bem-tSici* 
neivtdn -©ringen 1 ' 

J. Tie rechte (l.) fionb crnrcife ben Unten (i*.) 2£rm 
bes Hegne re oberhalb feinet (Ellenbogen^. 0 1 e 
ünle fr.) ^tiiih Pud! Vikitunifl ober £<&Mltcr- 
riemöji an (mir regten (I.) «dnitter. 

~• Tu« Unie (r.) Sein lnlrb teil bidM hinter ba$ 
bl# Ofegitrr# ge km, Stahe an Stahe. Ta# 
Mbipergeipidtt ntiti 11ti( bii'irm Salti. 

3. Tie rechte (I } Staub .cieift bau Ordner an jtd\ bie 
linfc fr.) iti'lit ihn früftiq nach vedti# (t,i unten, 
H' baff er Lmiiollt rJII'bitbiirui, q ) 
mit er auf ben X ii cf e n . io Tprlngi bec Angreifer 
hinterher nah e r h r fl i l e 1 f ihn. 

vväJL( er (titf hen 8 a u cb, wirb her SV r e u r. 
hfelfter angeiogtiht: 

I. }Kou tpriiigf bem iSequev rittlings» mit bem 
cäivergetv tritt in# ;Vrenv ein Sein tunf) Varn 
gefprem. ein Sem na* hinten gefrilmnti 
ä. Ter Oherförver betrat fi* an» feinen ftvuf utib 
fährt mit bem Unfern fr.) arm unter feinen An1* t 
In bafj ber Sionbiirlenrhittatel an feinem ‘Jlbitnis- 
iipfei Ikttl. 

tv Tie if* ic tlj franb ergreift m her au bereu 
'Seile be# Stopfe* hie eigene geballte link fr) 
.lauft. 

7 Ter eigene OberWrper riditei fi* plitaiLcft tinb 
fänirÜInSftiö au* bem streut heran« auf, Tahei 
preflen bie heiben türme ben stopf #« (ftegner? 
fefr an He eigene 8ruft rlbhilbuita 10 j 


Ttr 'JiirSthiilr. 
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'Iltibllbüiifi tu. 

'Trr „ Ären B,t?ve db^ * “ iSenntö 7) 



3U>Hibtiiia ii, 

Ter «'Srtnljfhfr (Tctroo 7>. 



3tu-3ilfu 
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Tiefe Tv'wegimg wirb bis mr (itbrofielinig 
aber bi* vuui -Prud> feiner 3$trhdföiilc mi«* 
geführt. 

Sütlt tür (ftegner nur Pie reine fl.l .geile, Tliideu 
hem ßngreifer uuyhMuht, hnrh Per l!i r m h e b e 1 mi 
ge »muht; 

4. Ter eben Eiegenbe Linie (rj ßrtti ikw (fttgncr* 
wirb unlieben ivihc OherfctieiifeL genommen, w- 
bei per ßitgrdfer fidt mit bem Linien ir.j Ante 
in Nr ßihteii-öhie unb mit bem rechten (l.) ffaie 
«ui Nil S>ah? he? (Seiners biutniei. 

5. Tie redite ((,} SVürih ergreif) fein <*efid>l liub 
breht Nu ftupf mit einem ’Jfttft micfa hinten 

i', Tie liufe (rj Srjaiip, Timmen redjle, 4 Ringer 
Hilf*, führt Nu Linien '„Inn he* Öegm'r* muh 
Unfs bin Leit, Öujibrücfen vur Uätbe geiminbi. 

7 Tie >Me merhen vufJ'mueuaeVreftt. Tann rrirh 
niii Pen ttenneriiiheii Hufen ßrm ein Tvucl midj 
unten t*i-? vinu -5 nid) .m-geiibr (ßbhilbung 1 Lj 

t-1 i rnn?innuirijT. 

1. Tu- rechte (LJ >?ailb ergreift i'li'ftlul» heu reihten 
Srtti he« Gegner« um ftemtgdeuf nuh reifu ihn 
au fidi, 

2. Tfifii einer Hülben Ttetmim redw« (l.) tritt man 
mit Pein Linien (rj TJclll i>etr herr Gegner, ntilüiit 
mit hem Le lehr Lieft iimmten 1 inten (r.) ßrm 
1 ilIleuherein mm imm vor Pie «tniifi'uie hei? 
bk-auei*, Peffen Öbcrf&rper liierburdt Aurflef- 
gebeugt hierbei! foff. 

k Ter ei neue Linie fr.l ßrtn wirb Pnraitf fdmeli fo 
gebeugt, bah her gegnerifefk* vorhin erfaßte ßrtn, 
£)iiil Prüden nadi unten |et)t auf hem eigenen 
Linien ir.i Unterarm liegt, helfen ft>anb al-r- Salt 
hie eigene 4tleEbung an her Ttriifi ergreift. 

4. Ter ueguenfebe (r.) ßrm n*irh |b weit wie wög 
Lid) nud? tiarn ge.vogcit uuh Ir&fltg nndt unten ge- 
hriieft. (ßhbilbuug 12.) 


Tie 3iuiTd)ute 
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'llbnilhuttg 12. ülbPUbuttg 13. 

Tro novo «griff (Tempo 1) üihvpebt gegen Taionefifhd) (Tempo 3) 



gta-gttfu, 


2$ 


111. Stampf filier bcuuifftK'icn tmb eine? 
uubctraflucten {Vkgiierä. 

ul Angriffe mit Per T&lffr. (t'VU'clir, Tr.Ueii, 3>flnb- 
grundtc» Th*. Pi fu>Li\) 

Tiio <$ ernähr fi'il bic imAinifie ^IdMüinpf muffe 
lefn, nvil es tu gl enter 3c ir als vstiA- uub 

&ftnftnufft pcrmciibet merben fjtm. 

'i(t^ TAnfiinaffe uurt 1 tvi-- tfvmelu befittibträ gul 
W« BWdWjiff als Citnleitutifl (|U«i ^Ldhfiiwi'i, p. h. m*r 
hm dßcnl heften iSiuhrudi gebraust*. 

Amtriffe mii tyiu Ökrtwbr fhib ul üben, wnb undr: 

& n \ t» n e f (ft I (b aus N’iii 2 taut* unb Eiiit ^ln LlLIif 
i nobel (Sferodtr mil einer «tvr Lvffa mit ni’L’i vntuK'ii 
fffi crfithl uvrben uutfi. 2 cr «tnf» io fl ft* Awcdmüftigci- 
metfe gegen he unteren RihTcrparrieii I-Snu*) Ws 
(ffcßncrs ritftten, nvil bnrt ein T&ibcrfiaub au itnPchcn 
ion füllt. (Sfdfipfcüftiiitßcti jliv Sem Anlauf auf 2irt'h 
puppen); 

R- 0 11* i n f * l a ti, iiudvi aut Pie 2 Audi iß! fit P<$ 
3iM<bLußens geachtet wrfcit ii in ft. nvil ein mal beim Aus- 
hnUn bei- flan« Körper ungebedt ifi. anhererfeits Pie 
uVfitbr Pes Um erlaufen* burtb beit Lettner nahe Liegt. 

2a l£(H ixriff mit bctu (Wi»eht dl* tsti*. u n b 
kfAuftttniffc faiin bafturtft befonbm mir Kam gemach 
nvrWn, Mft bisaelaPeur titapebr tun m'r ober bei ba 
Berührung mit bem Ri'rpa be* ukgners abgebrüdt 
wirb. 


Bei Mi du>tfeiK!i tifS^rn eher na* Tbrl^i tv? 
siVmebres ift bfr heiMetfig gepfiffene iLinaltieliiie 
2 p ii ten eine mirflame .^abfunipfitvific (St tft Lcidhia 
luitiMtdi ul* bas URiwbr uitb hat, ui* jfjicfcitvffc vor 
n*cHbff, ßrttftrrc Tut"*?* Lagst iah iils ba-? umgcbrche 
tKctivltr. 

Abgesehen halft 20erl ba 2 I i e £ h a n b a r a ii li t c 
mfi TpVongnurhmn auf 2fturftiPrttc oermeitber, fmm fsc 
lähnli* beut t)hi inintfn Lippe l) 11 1 v für.Ws 2*1nginfirimifiit 
auf feür JLiilvc Ünliernmiaen gebrauch iverbcrt, 

TilS !hhc c f i t c u ß f U’ c Ii r Pber. iiviifii feiner 
ßrüfteten yiüitblictiffit bei 2 ? I üi, ifi buidi feilte lur.wu. 


!>i« 3tU '2A'i!« 


2 * 

ni’ iuiiiii.iibcti sBiPfte t'Ou uufcti lmb pftcii eine ber tim - ! 
i i i.u-h 'LahfampfiiMffeii, t£i fp(| fp ijetrußen tPabcu 
■* r 11 be i fe i i, olip ai td> loflti reite bes ilaitipfes, 
i' . iflriRen lperben Iuhh (StiefdfehafO. 

"i'.i 1 Pen liiert bfr f l ft p l e ule- ?iabfatnpffAufiu > afff 
mir in tiiVtifter tüffahr, iwemi uilf I\imwn Per- 
m m i al? ItiitrfßejApfi linrb bev iselHtverftünMtA- 

! i I lall‘er nur bitißftPiefeii. 

im tfnln'afiutiijiB' mtb 'JUwe^rßriffe, 

i i'nvbr aeaeti ^ujpnetlftidf tmb tMtMffniinp, 
i 1 .ii,i b kv r fi Li ubfctmii e anjikbi».) 

■; JLußretfer ft&ftt mit betq P'eUH'ltr (iTeAtßfiPcbr} 
i m ifi beut Üeib be* 2!<rteibiaer'?. 

I 7 et Tk'rfeibtßcr (Aldiit mit ba Linien iiunb bu-f 
PVii'i'br befl iftngreifev? na* rftftl? (mm fi* üii« 
lief eben). 

jMtiUii ergreift bie redite .'Vnib bav ü’H'imetir be-: 
v'Rßin'i'^ tmaefitl.n in bei jKtlie an beffen linier 
MJiib mm utile ii (.‘Hcidwitiß iiiiit He linfe 
^tiiiib unter beirt (ffenteftr binbnrA auf beu re*ten 
Oberarm be^ Angreifers, 

; Aiiiufribuug bes Viebel-s bin* $>P*f(pfteil bet 

bffipfbrviikiibnnß buv* ben reAtew Arm nnb 
7 rud auf beu gegtiertfiftcii rediieu Oberarm mit 
bei eigenen Hufen »aub. [2er jSpIben bes t’V;. 
tvehrs Lfegt babfi im eigenen Etufeii geittfti(eltei l 
iilleitluMengeleiit i (Ab hi Ihn nt Ul) 

Tie Vinfae rehtmg bw pfetpebr*’ trirb Ii- 
Lunge burAgf führt, L»is ba Amt reifer bfa TPeiffe 

JltvlÜftt- 

■.1 bmrbr gegen 2 *lng mii Eanaetti bAeaenfiatib (imt 
e" Jftäitbrn artgehütes lunaebreiue« p*eu>ebr. 
tun bin 2 mit et i ufw.) unb tfniibitffitting. (Tiei'teibiger 
i il'lheint auf.) 

X ei Angreifer hat t Hnfff (u unn 2*läge aus unb 
bat babei bas re*te (I.) 33du pprgefleflt. 

1 Ter 3erlcibiger fpringt an Den (svguer heran 
unb iAiebt fi* mit (einer reAteu LI.) fätiftv binta 
Pie reihte (I.) $)flftc bcs Angreifers. 
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©IcfAjrfitig wfH fr mit Tvm bem (flejirei 
uigenninMeu rediten (U JZtrsn vor brReu iblcf 
vorbei hinter t'^ai nun <d>kig erhobenen linfen 
(r.) 'jjirm bes ’-Hngreiiei". (täb&Hbttug |i) 

2 Ter 'Angreifer wirb btiriini mit bem rechten <1-3 
‘21 rin über bie eigene Siiiffi' midi hinten geworfen. 

Abwehr gegen t'dlldg Miit furuu» ©egenftiinb (mit 
einer Swtib angejaftttr Wnmtuifhüppek «tldfouib 
gronate, * nippe 1 uf«M uith ifnm'iifFxinn s i. (3erteibigcr 
3hit?lhe!iu eiuF J 

A 'Tor Angreifer holt recht? Ü.) „ginn Schlüge im*. 

I Tor ^Vueibiger fprfngt unter ben erhobenen 
Arm he? ©eguer? bidtt ein bieten bergii: tmb er- 
greift PeRen rechten (U Uuteninn nabe bes 
iSdHbgeicnl- mit beiben sSJiibeii von unten. 

2 . Ter ergriffene Artn wirb unter einer 5Ie$tti* 
nvnbtwg evs WOrpev? io gebreht, tnift bei Mnnb- 
rüden tu di »men m igi, Tdbci wirb er fo weit 
wie mögiidi unter bk eigene Einte (r.) Adifel hoble 
gelogen. Tie linte (t 1 Wefäitlidlfte iit bidit iin 
bk rechte (U Seile be» '.Angreifer? gefduruegs 

3. Ter Sferteibuier biegt feinen .sd'rivr iui® Unf? 
<r.j uuh toetibcl ben Jfiebd nn„ iubeiu er be« 
unter her Adjrlel hübte feftgcbol teilen gegiiertidkn 
Utrtn vUmiuh mit heihen iSdnben hodi&ebf, rüb- 
bitbuug lö.f 

4 Ter Gegner Wub mich link- (r.) ui J3oban ge 
worfen. 

Abwehr gegen Toitliflti.il von oben uub unten »üb 
6 nltPdffnnng. 

üion oben: 

A Ter ‘Angreifer Möfii mit fein mit bev rechten (L) 
sSjiiti erfaßten Totch (siolvueffer, Seitengewehr 
idietbe, fpfiter bhittfe* Seitengewehr) »tut oben mit 
tnigewinfeUem Arm mich hem Weg »er 
l. Tei Stertrtbiger Itbiügt mH feiner Hilfen (r.j 
y-)iiiEbIitme gegen hu«? rechte (L) ^itubgeieii! bev 
i eh kt ge I Eben ’ gegnmf&cn Arme? iinb hifil tu, 
(TniEtnen iioiöh duften.) Tiibai tritt et unter ben 
fchtugeuben arm biebi «n ben Wegner he rnu 


Tir iJiu-Scfcuif. 
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2. (ir greift mit feiner redtten. fl.) >>unr« hinter hem 
Setiüuwm he? Angreifer-;? m'vhei tuih erfafit fein 
eigene? linfe? (r.i JödtiMvleuI von nont 

Xiiivi fdtiebi er feine re Jäte tu frühe bi nt er 
Me he? tfetiiicr*. fäbbflpimg Kv) 

A. tir menhel bön Sichel an, ln hem er heu fefl ei - 
faßten idiiiigiinn bee Angreifer* mit ein«nt 
njrfi rfldirtfirf? unten ah biegt 

2tpn innen i 

A Ter Angreifer ftHfii mit hem Toi* in her reAleit 
fl) f-iiiHh mm unten gegen hrn Veit* he* 'Ser- 
tethigers, 

l Tiefer f (blaut mit her Außeiitünie feiner Liuf.m 
fr.) fratib flau oben auf hü* (Sclent her btttxtff 
»eien getuterifik'H S>ittb uuh ergreift fie neu 
oben, Tummen nttd) außen Tu hei flieht er heit 
leih ein, 

2 . ?>til her rednen fl,) jitinh erfaßt er Me heinuff 
nete ftüiih hev (Segnet* mm unten ( I fytitaer mm 
außen. Tn timen non innen), muhet her Intimen 
mbflhcbft die) hem Sniinh rüden he? (Segnet* liegen 
fall (äbtulhuiifl 17.) 

3, ütiiioeiihuuo he? ftcbcL* Much Abbiegen her 

fleflii er liehen tvittajj sieten Sieu th gegen ihren 

Ütiierarm. Ta bei sieben befbc fjäuhe heu reebien 
(t) arm heg Angreifer? tuiJi rftdinärts unten 
fort, fu huf» er nornüber fällt. 


IV. &atnpf flirtetet bcittaffneiet Ocpct. 

nf Ter Sattelt her ^etinffiruffe. 

Sefm Mampf suvier bewaffneter tfegnev fft grunM 
fälltid herienifle im Sovlell. her eine gelüheue Ädbuft 
imiffe in* iSefeebt führt Diedblieitifl auflerounto ent 
iätelhel fie heit an firt ftet? für beife Selten auafUftt?- 
reichen ^uhfuim’f mm i’O rubere In m feliteu Oiitiften, 

SdnnUc:? Teilung-Sueben gegen hen uns worbe rei • 
teter Stellung auf nahe li'iufeniniig feuern Den Gegner ifl 
in üben giieithiiili? lmijt her Salbst l ha ran gcwlHini 
tnerhen, hem fehiefienhen (Segnet hurd) >vraurrle(tteu ober 
TäuidKii ui leibe in geben. 


Tie 3nt-Schule. 




J 


Ir&tt Ulitljlaiiujl adiulf. 


AhbUhiihg Irt. mtUbmifl 17, 

’.Hlni’ftbt fl egen Telibfliiti non oben ülfewelr gegen Tolitsftieb neu unten 

(Tempo 2), (Tempo 2), 
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l ■> iflmuebr gegen Wcwctuf. 

tt'umml i-* tum ^ttifampf, muß ber (3fllbttl vun&ftfi 
bCTO gldthfdtQd litte betti Ijk’ip^r bfim finden tftegnef er* 
fe»(e|MiA entgegen treten tflWen. iir timr: wiffe«’ ifw er 
il>u mit feinem (fVmttebr iingreifeu f.nuk (L'iebe I N m) 

CfiiiL’ 'jtl'irciM- bkfer Angriffe mir ber eigenen Tfriffe 
wirb biiteh äkaiebliwti bc-? feiiiMidicii @kwebrcs! itn*- 
geführl, 

Mietet fWr her gegnehubr gegen bie unteren 

.HUjivriMriien, |o tuirb bei reihte buhgenslnrelletn JWl- 
ben mei 1 * 4 )rüg Fiudi tinftf unten leigcnber TCOnbuug tnw 
fhltigurtlge liciiiiHirtsbemepuiig rwtiih n\tii-> iiitegcfiihri. 
biirefp Me bn® gegnerifehe ePemchr mcgaefhletaen werben 
InÜ. Ofebübuiig IIS.» 

Äihiirl fidi ber istnfi gegen >h'pf eher 33nift, ift frei 
rtd imdj recht; gehaltenem Hellten mit bei ^uiiärfn'i linfv 
bi»i)iVi'iL-Ji:ii Meuvtirmimbuiip ein 34iUtg mkb recht 5 feit- 
teilet* , 111 * 1 , uftlh reu. burch ben ha* gegiiedfche &&cvhr 
ludi außen weggebrfldt teerben feil. 

Tie re Jungen fiub Hilf Hg unb inner ?Xi Hülfe be* 
fl«»wn fibrpere amuinmben. Tie Arbeit her Peine, Me 
Uleht twb bebeiibe fein feil, ähnlich t*rri irMibciuegungett 
beim Seif eit. unter (Hißt Pie Arbeit be? itflrperä bureb 
getminbte? &uätimcbeii nfnv 

i’i'n Rillten ifl nttegiebtgeL tikbriineh hi mache h. 

Tie <S»rfßc Hillen fn geübt lvwben, bafi ber 3er- 
leibigei mnäihfl eine 3ü'«e tetgt unb bet Angreifer in 
bil'fe Klüfte Jiiiteinffctfte. i>uicb erfolgter täbiueßr br? 
'.lugtiffe-v mfllfen bette Gewehre »Heber in her Angriff-?- 
Heilung, b- h. um ben .hiilubimgen nun Agiler flehen 

3ü Ne? iemuit erlernt, bafs bie tühuebr griffe uir 
lÄetefbnheit getDi'rben. infiinftit' nnh nhue Jfrgern au*- 
aefiitiTt tu erben, full ber abiwebreitbe 3er leib [per Jura 
iuidi feiner Teilung in bie fielt ient naturgemäß Inetenbc 
3li>fse bi-B artgreifers naAfluften, Tie* ift Hunt tu lauge 
iit üben, bl* ber angteifer im f taube til. Heien uitentMi- 
teten «Stof* iib,$mpelireu. 

tiin weiterer 'Jlltebau brr Angriffe imb Teilungen 
ifl niehi ralfam, U'eil bttburh Ne libnugen mit Gemelli 
leidit nitn 3clbj'mivd iperben. 


Tic Jliu-isfimlr. 
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abbllbuiift IR, 

Oll'iiu'ln' mit Cf in ©fiuoftr cjfgm 3fl|nnf Hflcft 
nddf unfrn 


1) Ifleinchr gegen Ne übrigen bfuhfiiinj'fii'affcn- 

Txi- 1 lyfenvbi mH onrtiel’firtn.item öcileitgenrebr tuirb 
iinf fS.runfr feiner prüfte! en Dleidniwile fiel? ben ilbiigen 
utbfdmpflt'üffen gegenüber tt*efentlldi tut Tkrlell fein, 
hierbei, fotvie beim fdtmvf ber unberen 3laJil.imi'fnmüen 
iiiiterelnanbev fpielt Ser jufaft, bie perfbnddie 8ti[M< 
Liegeunietrt tinb bie l&eirunbtbeit eine fs tm^fdifeiggebe!ibe 
1 u'Ue. bafi fidi ein befHtbere-? Üben biefer Hiinirffermeti 
. Hibrigt, 


V. flfembumrle ©rifFe unb Jf!dmpfaufträge. 

?uiibbem ber ?£nbfjnu'f-i'eltitler ftdi jn ieniitb ber 
1 ‘rebenben ©rifje bJ* yianbU'eilf.ieiig im eimelnen 
in geeignet (ml, full er feine 3er)vetibitiig im Hantpf et 

$• 
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lernen üt mxifi lmftänhc i.m uiui0rfrrrgriL'i)eucu Au 
griffen hi? .cum AbtroiiPport eher bi? /utr ifn 

i*ühii*Mt hre Ukgner? erfolgreid) begegnen 411 fömieu 
(ir nuifs ferner audi feine rf eit? Angriffe fi* Mirdnufttliren 
verfteheTi. l'ofi eine bkgemvebr iiiii?fi*[?lo?, nun iiünho- 
fieii erfdm*ert u'irl'. 

Toyu gehört vöHieie iVberrli)Uiig het Tecbiiif. Tu 
neben tchodf mich gercügertbc (fteificsgegciiivtiri, heu er- 
iorber Lüben (Skiff fafprt aiiMnivntyu, utih genügend 
IfirfiiibHiLeietgiiöe. um im Tfebarfpfalf einen (Skiff jiiiii 
gemafi ahuiünheru. Te?flatb fei mich jeiu ne* einmal 
üU?hrtWlidui hu rauf btiigeiutefen, hafi hie hier hef*rk- 
henen griffe ule* Jupe 11 nur ein Anhalt fein feilen, hau 
hereli genaue1 Audflbruuß her ü«jge «itfpreebeuh lebet 
H'il ielbflivrftauNi* fiimaemüfi abgetiucbcu werben 
tu um Tiefe ,v reih eil io II (ehe* ntt? ersiehe hieben oUiin 
heu mir beu]f tilgen SJulie ru ge Hattet werben. hie hie 
Ökunhdt tfte fallelchlieh hefwrrfdieit. 

3 ur lirlevumni her Mitteilen Aufemjuberiolge her 
Griffe fteilt her Vehrev beliebige fimieuiftncehenhe itom- 

hi 1 tatioiteil tuiüimiieil, Üll« U'ruuhiti H gilt hier, hall [ehe 1 
TkfreiitTig?*, Abwehr nuh ijrntwctff lutsigdgriff mttwlvr 
hurcti heil Ttaii?piirtciriff ('her Mir* einen AhjdbluiigriH 
lull he tu her öfeßiier enhgultig uiitter Viele*! e.eieltt wirb, 
Ivenhel iverbe» INI. 

(fiutge -Beifpkte folgen: 

ikfreiinig au? llmfEuwmenmg her Mubgeleiik 
? nju?porlgriff 

Befreiung an# ümfiutmuctwig von vorn Bmigegnii 
eher ArmfreM 

Befreiung au? Uiuflattimening von hinten Truu?peri- 
iiviff, 

Abiivbr gegen TWlirge» mit heihen Muhen .krem 
hve<her aber AvmheLvl- 

'Jihu'ehr gegen Stute itlebUig HTeujbu'äer. 

Abmetir gegen MubgraiuitetiMiktg ArmbeM 
uftv. 


Sir [Uu*T rfinte. 




Jft her hSdiüler imiliitihe. uuriteheuhe Fog- fom 
hiukrie Griffe atuinifflhren, werben ihm rt umpi auf tröge 
erteilt. 


BrlfpieCc: 

lIih mit freebt gewebt heithiffueler (Skgiiei greift be¬ 
liebig un OVulhenidilati. BatMiettfU*). 

Auftrag: 'JÜmvbr, t£muvifiuiinü uitb Abrrtiu?- 

ptirl. 


liin mit Toi* unh Spaten beum ff liefet (Skalier 
■errafft beliebig um 

'Auftrag: Abwehr unh iniiAüPli* matben. 

i£ln mit likivebr bewaffneter (fkguei fl ritt ubnuuge 
ln? Tofleu. 

Auftrag: Uautlofer überfüll unb Abtranspbtl 

fSiu etivj 5 ui entfernt in einer Tedung Iteueiihet 
Gegner leßt an unh ivttl lebiefteu, 

Auftrag : ünlitiähLi* müthru ebne 3*iif|Wuffe 
nlu* 

VatmvfLiuit rüiie hie irr unh «il* n inner Art erfurhem 
gute 11 uh Jiifmerfitime S*tehfri*ter. Sie Fbimeu in be- 
i'-rbißer AmuhE Mir* heu Lehrer gdielit iverhen 11 uh 
hi len na* vvUeuheicr Auabiliuing hem Sebflter eine 
iJlfoimneiu* unh freithiii iiufgeiihuiinieue tfirlegeiilieif. t\i - 
leietemte in hie rrnri? umfetjen Hl Wimen 

Al? 'Jlhi*[itf| her Au^biibung ;ft hu-:- i 1 ; a l> a ■- r ; * t 
tu üben. 3 mri mit hrn .uifiäuhigeu ?iiait(diupfiitaüen 
.m?gerßftete (Pnippen finh in fut.ie Uetgen verfemen 
mih mfl Fluren Stampf auf trägen füi verfrbeu (Angriff 

eine# Sivntrupv?; Abriegel UHU, eine? jfjpnlmege?; Tee- 

teihigiing eine« ifliabetiftüjr? ufin.J- Üiüei iSfniuu von 
vtiuftiriiffeiTj au* von 3i?aT*iitengeiPebrcn, fi«b Mefe 
t'htfltäge cu eri Ulfen. 
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-viir bk fit* Lin QftUfe Km IfkfMt« entwidebiMt 
üm^WdiWii' fini 1 vorher iienikienh Sdueb«ridner eiilfU' 
teilen, he ihre fäufgaben in gleite r ZSkife nfe bei 
ti in^'liiJliram^feH ui erfülle buben. 

fifu?hilbmi§«jnie<l ift, ■Tühriiiig hnrdi rurje Tie Fehle 
mib „Midien, fuirte 3ukiuiiteiiTmrkti Htttcreiminber ^ii 
üben Tk ßinuüjii*biltniiig irltt hierbei in heit fjtltter 
gnutb. 


^3o^cn. 

@ntnbfä$tic$e& 

1. Tte \ur ftkibfiimpfüiisbil billig. gebönrnhe imit* 
türififk öorfdjltle begnügt fl* im ipefentliAim um 
hei ärlernuug her witblifflkn Angriffe unh her n stimm 
higflen Teduiuiett tPriinSfat} ifi, Zßenigee gilt er 
lernen unh bk Überfeiikning bes Boreng bei 3inil- 
fcortoereine imb her Bcrilföborer au rerniciben. 

1. Ta* ZJe r h ä 1 nt l -s i»i f *e n 33 v i e n 
un £> 3 i u ergibt fl* dit» her 'JliifimhenfieiUinei,, uu* her 
hem Jiu hie tedmifebe au-itnlbimg, bem Bojen hie 
iitiuft er liebe lirAieJmitg bcs ZiubfämWerg AttiiUli. 

.3, i>ibntkh wie Klm 3iu ifi her 1‘cbrer ipfeberuin 
nur her feiler bei f1u«bil billig Tel eigeiltlidie 
f 5 e h r e r i|i her Jeweilige (Pegnef, her b e fr e t; r - 
lieber her ftiiittpf 

4. Ter ii b u n ,i - b e t r E e b regelt fi* in (einer 
(Einte Hwig wie folgt: 

Tie SdfflDnuitifiif ul* Ti eif di nie nnrh einzeln in 
beliebiger ‘JliEfiieUung auägefÜbrt (tim foften tiud ge 
öffnete Otieher, hintere? tfliieb tritt auf £ufe}. tpie Kr- 
ttehl aus BforütmUflcn für hie einzelnen Slüftc uHlh 
Sieden foiuie au« SprtiMgÜhungci' mit imb offne (Seit. 

Sie leitet jetvn Zkrunlemdjl ein. 
kf rLiiiit.it wirb fie hur* (Pet&nMflufr inr {Erziehung 
ut SUiehniwr wit Jryr.t uitb Vungc 

ir* folgt hie (Erlernung bet Bojerfiellung, her Tritt 
K-wt gütigen imh her Stöfce unh jrjafon au* her Borer- 
itelluna mit Urilerfliiljuug her Beinarbeit, 

hierauf weihen, immer ,u>dj eln,vln r Toppe Ifdjtöge 
mit Jrii(bemegutijj«eiTilagcii mub Atommuiiim geübt. -Ite 
‘Jlbfdilnfr her <£lnÄelf«buU ohne ISkuner lüuntn bann bet 
tortgefdjrittenen Sdiiilern bereit? Angriffe in .Tonn wti 
Siftkgiericn eiitgeiUH werben 

Tie Teilungen werben mm Einfang a« mit tPegner 
,m«gefübn. Ter eine greift an, her öttbere bedt Ju- 
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iiüchu werben mir Stühe tuwgefffbi t, t>ic vorher mitti 
Angreifer muwmgt werbeii Spuler iMT hie ÜIiiijüiv- ton 
iallen. Teint ütrlrmni her Teerungen ift auf Me jdtnl 
niäfiijiL uuh genaue äuerübrtmg Iten v*i lege» äh 
meidm iigen un& 3"Mnanhe t il&ergeben her eiu.vliien 
Tyduugen lehrt brr Tpffanipf [elb(t früh genug 

jjiiK'it Me Stbüler fidt Me Kciiiuul? aller Tedimgeii 
a »ge eignet, wirb mm Sdtdttenlumpi uut> min Tuiam- 
rümpf »ui pkgiirr ttfargegeutgen. 

rtiemus enlumtvlt fielt idtlieftLidi iinitumptweubig her 
Torfuutpf ielMl. 

n T er -Jl n i n g beim Taren regelt fiel* iu»ti hei 
?rmpcrainr. MniuMütMieh inl! jebt*h her Ctatfnur 
enlblüfil idti, livnii mit Werl »er geben wirb. Tie Teilte 
Hub bei (altem ^fkttti 1 hur* TrainiugMiofeu ntiiriii.m 
halten, its*;ii Ivt her graften Ten» fr rtufminr her Sprung 
nuinrulitliir Je (du TefdäMgllngen entliehen Wunen 
*'■ ' ^ *? r ä » MM fi* ri'ie tL'lgt uifammeu 

TbltwiihfdmtK (rclctit itiilt'r 1t Ün^en) ünfer he» 
iwrlMiiMdmlten ff uh au« räanberfeitsgrlinheii .vinget 
hitiihf4t »tie ah trage»; 

Sprungiette; 

Saiibfad ffuu» her Tlfltgtelt halber jelbit augefer 
Hat werben); 

Pun fi Mille 

*- ii h u n g * fi e 11 e ifi. uteiiii irgeub au* 

gflugtg, iefier SanM uiib ötraabwbeti tu wählen, T i ■: 
il b e » au her freien i J n f t i ji it e t * hem i » 
g e F dt l o I f e » e » Räumen t> u r i u a i e t> e ». 

.yreifiimpi auf bartan Tphrn ifi wegen her Ter- 
Utiiiiig“geia|ir heim ftinfdüen m he r hie teil 

ti. J>i*r Tegiuii he? Mampfen .P&nn ge ge» OA'aiiii 
ifi »hm bk heim Toren v e r b a t e ne» S * i it j e luri- 
A »weifen. 

Uulrrfagt fiuh SAktge mir her offenen ftanib unh 
"in her .Vtdnhfaiile, igti'fte mit Afppf uuh (jüeithitgen mih 
'Jlugriffe mit heu SUvii fbtme aut he» L’eih uiileLltitlb 
her Wflrteltiruc. PTtätwrcs flehe: Kampf regeln rv? Teuf 
■dien 0?eidjöherhiiiilSifö filr Sfiiiateurbhreii.) 

Ter yimreuhitng her tun euer @4tfgr audi heim 
iibunggpcirleh rauft her IVhreir Min, Sdiiehsridner 
Ihturt mit aller S*uik etnfdhretteii 

l| Tefimber? g e f j h r li eh e S i e f f ft e 11 e n r hie 
iehnrih erlaubi ftnh. fmh: ahere ftenfritK*. .Tuiacueu'iihe 


WrunhfüiilidH'if. — IDie Ttörfriiule. f j 

(J’I+'KUih -oltiriit), Hfrnifpihe lutb cdiläfcn* mih >idi*- 

fdilagahei. 

1", Ter ieMiler Ift tu>n bnrubereut iiul einige fehr 
hall* auftiWKbeiihe il n t u g e u h e n bin wiihelfe». Tiefe 
fiah: w viel ^llffteti gehn.'»: unnigelhaft geballte .fdufte 
(abgcfpreiAier TrtUmeii); ‘Eingriff imb Blhuvhi mir heihe» 
s'idtiheu gliidHelfig; ‘Olugriff. iveitii her Weg »er »hiaai; 
ILu'gitredejt her ’jtrme um» Sltörper bei tSntihcdimgen; 
tlhhrebeii he^ Ofumpfe?; 'Jlugen ühlieften; äiigiilidie 
3oferfteUung; tu uiel er mühe »he Beimirbeit. 


®tc ^orfc^iilc. 
f. Q3or(sl)tnitcftif. 

ji I Auff>Mng«ftcUimg I te .viiiie flehe» ui (eigner 
iseitgrätföfteUiiitg, hie auaetniufelteii Utiteranne liegen 
au he» lüften, ülleiihoae» am Mir per. 

M lu*rübut»i in in Lii-rahe» ^lafi. iäu^aaiia^fteljLiaLi. 
'tfedifelfeitiger üi»fi rcdtM uuh Iml? gevahe »adt ni’r» 
unter Treluiiig her ivauft. >Sa uh rüden nadt nhen. Ter 
Stuft (hiittnt du? hem gaute» Khmer, h. t>. er beginnt 
mfr her Streduug he? Mnie?'. muh furtgeleijt hurdt em 
anbei fleh fiHgeube? Jüurbriiigeri her fiüfie u»h Sehn It er 
uuh fdiliefilkh aiti he» ‘Jlrin SK*rtragen. Tlefei ioll uadt 
hem Sr Mi i» hei ^JuMaae »idit ieitgehiilte» wer heu, fhu- 
hem iinuldtfi eiUfpannt narh unten falle», (pater i» Me 
Üfu^gangeftcUnttg An riMgenpiuuu’ii Wer heg, 

cj 71urilbtiug , 1111 » Sei (wärt £ha(eu 'JtU^gUug?- 
fteUung. Tie ■iiigeitttnfeiten lärme leuht iu*m Kbvper 
-ihhelvii. Tie Iväuflc fiuh ft» au (leiten, hafs ihre öaiih- 
tanteu itti llh'iauh uati ehpia einer yuuhbveiie eiitaiiher 
iiigelehrt fttih, Tie fa erageftelEtv'» tiliine werben in 
,vbmi einer liege »he» s in Jir 11 ft tuMte wr bei» Kbrper 
mit ledere» Sdjulteni gefittniuitgew Ter übrige Kür per 
iiiileiftiiljt hie jtetregung. 

i|) ^eiiitmug Aum 'äufwdrtMiafeii. 'Jlit-k’aiui?- 
Mluitg. lärme hleihe 11 wie in ■.,) hefdiriet'eii, mir kigt 
ieijt her >Aauhriiefeu na* ui Men, Tau men idsräg «acb 
,'heii. JiVrtiie Heiliger St eit mil heu fh aiigennnfeif feil 
eiugeftellten lärmen ubiie Sebiiuttig au twlen upn unten 
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TSeftn, 


tm* Phi'ii Xer lifo ft full hi? in ettoa ftoptböbi' du? ■ 

laufen imh ijt bOm ganten jtPlTv’h .»,11 Urttdftfbftv'ii- 

■ J ) «pminvibiimUti 0bnC uuh mit «eil e rannten hu: 
SciflnnmafHl. Sie Pnb dfe 'Jkuilhtiiut für hi: Srlii- 
arbeit tTrttikroegimgon) mi het«SKn. 3tu 3io«f ifi. 

Me teilte bei rutfpöimter TCunfulatur tu 

«diuelllLiPeii, muh au^baiirr ,vi erjfteKu 

Sprit tigübunrieri finh M*halh grwibiüfvti* mit geloderten 
Jtuien lehutli* du? tvn IniftgeleitTen heran-? au?.vi führen 
O tue Seil, Springen hintere (narther Z bi? 
Fi ^linüter. tiiK-i auf Jt rmnnanho: 'duhrdeu Kr Mrnie 
ü*i Me 23ittfi. auf* lagen Kr SWen an« leviüii, r«i«f 
jettwärta, nfiTioärt? mit riietwArf? iprei.ten (im Sprung, 
h. I). im Kr ftifd». tinfi vsiivduu^ Ke galten H f fttpere 
mit armen In Sjoebbaife, .luftfpitien jvftrodi. (Sine Std» 
vier him fann hur* Tempo unb Sänge K? ilhcn« ffftvie 
hur* ffulle« In Me tiefe wiieheitre mit gegrftfdbten 
■Leuten iwh Spinnu iLh? tvneltvii erreicht nierbcn- 
X’I U £ e I L Springen itiit unb olme 3u>ff*en- 
(prnihi. foipte mit einem urth bei heil Seinen. S? iis 
herauf m iidHen, hofi hie Sprünge über ha? «eil leidit 
mit Innageftreilie u Seinen uN«ticnibrt mcrtmi. 'Jln- 
tpdeii^ her Seine iir fall*. 3ur belferen ipflhruug wirb 
ha« Seil nur hur di Xretmng Kr ftuiihgeletife »uh nirfrt 
her trauten arme bewegt. 

F) afelänKldufe vir fffrberung Kr 31u#bflUer bmi 
>>ta nah l'unge werben aihuahEid) hur* Tempo, Säuge 
tinh «Jm'teriflffit Kg (ftelänKv defteigert 

3nr Wereilt on Kn ipütereu ftrdfauipF fallen 

im* her Uhr nuhrnwl* tilutereinünber je 2 Minuten mit 
einrnimitUdjeT Sthrjtipüufc fdjarf hur*^ laufen roerheu. 

Ter ’itn.vui ruhtet fi* na* her Stift tempcratur. 'Jlnf 
hie kiildliung?gdnhr im* hem Sauf hur* utmGtige? 
^emmKeKn bat her t'eitenbe ui ruhten. 


II. 'IVprerfcUitng, 'Beituicbc» itnh Scfiiilftbfje. 

ii) SiTcrffdlung. 

Seihe {Jilfje teigen na* nun Ja? rechte Seht ift 
einen halben Schritt r«t»t* r(lilit«art* geictji. Ta 1 ? 
WiJrpc Titel* lebt ruht auf betheu Seinen. Xie .'inte finh 
Inder, aber ni*E geheuen ('Jl hin (billig M ) 


<&ir ^»ifrbuif. 
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£tbbi1biiua tä< "Shbiiiuinfl 31. 

’StsperflrtlmiD turn unrtt. Soferftelluttfl bdh her etile 
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SSojfit 


, , - lllT 5 « lH‘i eitigewaeneru OMiift iiLitfi i»(irn df- 

Idwbencn öüFfk'ii Uri tvr enlfiwnme OfvifÜmw mit ge 
(nlmiiUCTl! Ttiidgrut Selbe S*ultern fint» gM* weit 
vorgeiwmmeti Sun Pen Stauen, bereit (ÜmKcua, m*| 
■am .'Vt*r;vr uiitiegen, Pedt Per re*le mit uffetier Staub 
onnr inib defi*! nun T-eiitt* unb »ürn, Wühveitb per Hufe 
titi< gehaßier .vauft jmn Stil griff bereit ifc. r2l Pt) Übung in ) 

Tit *011 iß cillflCM'^ 11 . T\c fiub K’ft d«f 

Pen ©eene: ger lebtet. 

Ter danv .'türper muft enlfjwimt Fein, fou abtx 
Nib, 1 ! fuc .rfbigfeit bffl&en, in rrfurberiidien äuuen 
Htdot Bwi KSnerLff imP ^fermbituuijL [diiwlrräftift Pie 

”™m L ‘ Gpm .¥ S»i drreldjen. Ties wirb Pur* fißn 

! ' , Sf* teiehtf*? ^n-Seweguiisv Matten famt lieber ütiieb- 
muffen ermöglicht, 

%** ** ^ferflöllim« i imfi Ulmu-iFfdreiiPr w er- 
(.tiiilti feilt. Übertriebene l^rtlmuiw, auf TcdUtW Mat 
Wief< uiib ifi du Nffffdicr .yrtiler. ' 

Suj SbwdAuLigcii, K’biiitit bur* nerfdiicftenartiflen 
tit'ipeihun uub iitPibiPuelle Saueiiürteu, ifi iwm öftrer 
vum bnmUereiu Weit dl gebenbe WMn*t 411 nehmen 

SSuilptfafili* berrummettPe fehler flub: na* re*its 
ubgePrehler feöi’fe r. uiigldibiiniitU Verteiltes jVDnyr- 

flf p,cht r fpfcuflfc Änte; ^crFrampfIbutt unb Stdfbdl her 
oemeguugeit 

ii> Srfnarbdt. 

itr« fevi Pen Trittbewcgungiw eilt Ären um Per Seim? 
iti reihmpertt, beginnt PetjiMiige Jufc beit S*riit, in 

tvfh'ii Xnbnmg ft* r>vT 25r?jer bewegen wttl. Tie Tntr 

beweget, Me mir beit Mühen uniuiigeii, fülle u !ei*t 
mib fan.MnP üusflefßbrt werben. Tie Seine hu Wien. 
hliA eiinmber itn-nuil# gleldneitig n'd* imf laut- 
Io-* Pi*1 filier fern TU'beit bin, 

Tie Stellung, be« Cbcrtih'ivr* fall Pur* pie Jrltl 
Pewegimgeu uitht urrfliibert wevbert. 

wirb: Sdirlit tinb Sprung re*rs unb linf« 
Kllimirr?, ivrwarW irab riidwari«, <®* r Sfrimu ifc ein 
erweiferter Sdiiiü.f 

Ter 20ett guter -Beuuirtvu [jeni in ber Unter* 
miiuiug bei Tdtigletl be« Obevfi'rrers bei ‘JlinvniT unb 
Teffinm- ?im Mir* fie wirb erregt, bafi clneyfcfi« bei 


0 if iWfAule. 
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SiPiien mib >Vifen Pa* nanw niVrpergeu'idu bim er iHün 
iliigreIfviibeu tflrm fim, Oi^ererfciW bei .'H'rpevbeeiltugen 
ber ^ertdbiger fitmell genug atwttv Ldn 

c) Sibiilfii’fte. 

Sinb SorevfteBtina unb Tritt beweaiingeii beut 
Sitmler geMtifM- werben' Sii'fie itnb ftafen mit ihrer 3 m• 
bilfeiuhme geübt. 

äße Zugriffe finb Minli bie Tüudil Per gOlLV'IL 
Mi'rpergeWiditv vt uuterftü^en, ätt*bolen ifi febuch ul 
verneibeti. uvtl c*? bie envue äl»fl*t frütueitig tserrüi 
um ti f£>lLiften Metel. Tie Zugriffe ilitb htri trüb tvudeii 
au* ber fetiunligen Stellung Ivuiiv uiw.iufilhreii 

Tie .vatift ifi bet Mi elngeflelitetu Viaubgeleut fiel* 
ii* tu ballen, bau |te (anber beim Setmuniterl mit ben 
unteren ^ttigerfiib^elu auf Pen Gegner trifit 

ilUe äitgriffe werben re*!'? uuP liul« eingefli't Ter 
min annrelfenPe änn Übernimmt fcweils mit ueUffneiei 
>>jnb Pie Teetmui. 

ifleruber Sto fr tprwurtff, 

äiib bei JVrerfidlniLg ift (wie unter l bl unter 3«- 
bUienähme Pe* gaitten Kftpir? bev geraPe Stbft linf 1 ? 
iinb redete jttuid*fi njdi Tempos, ipilier in ganzer ^u*- 
führung itadi Hm in m uu Pb, ju iiPeu, Ter tinfe bj|ti< redvte 
,iuf! gehl burdi einen Meinen ''lufinll mit Per Tritttvive- 
auiiß iiul- (ätibllbuna 2t.) 

?;a* Pein Stuft, bet Piitif*ueil nvitrekUenb auf Pa-? 
Jiel gejfoeben werben full, gebt Per imgrdfetltv ärm 
wirtet hi Me äiWgbtigufieUurig \(uiii 

SeiltrürioMett- 

Tie unter I r geübte TturUbiEiig wirb AergltePerf 
äu* ber i'urerfleUuiig heb! ft* Pie tiiite b.w>. redjte 
SdruUer mit |um i>iten bereit gefMltem ’Jtnu fdirag hu* 
eben 'Ter l£Uenbiwn lüftet ii* habet lel*t turnt vä'rpei 
Turauf fAlügt bet augreifetibe ärm einen Maten 
idiriia na* Per Seite, Per Mir* Pu3 M:ÖrPergewr*t in 
Piefer -ÖitiH'gutiy umerfuUsi wirb. 

Ter liiite .Tuii tnuiit einen Meinen cduiti UnN-, 
«MU». re*r*fdrniarte unP ,(ui-iid. 

?ia* Peilt S*laii wirft fufuit Pie Tnifetftdlunu wie 
Per eingeiwminen. 


"Seif«, 




$eJ)Ier fliiti: ml weit nd* oben au#&olftt; >u nvitef 
tStitjeben be-? {Ellen bdgeuö, mi lU'f fälligen. täbbretvn 
he* Xuinrfrt. 

«dtti'iTigcr. 

Sein- unb >ütnupfui*tvii fi'ipie her ’äiijuli if< beim 
Gitmungei ge mm mir beim yniEen. Sau biefein imter- 
fdieibe! er fi* lehigli* hubur*, Mi her ungreiftttbc &rin 
ujlkjti uefl reell ift iiub mH nodi üben teigeit&em He inert 
.Vinger mit bei KiiMvIfdiire heit Weguer treffen fn£f. 

Ta bev äitfäitfrT vw übertrieben häufigem ifobrdu* 
bes Gehunugev-? neigt, foK et erft irti>gl'*f< fpiit gelehrt 
werben. 

.’lufiriirl-Mnilen (ftebe I ■!}. 

Tee grUnufeltr fihtgriffsii rni fiel pH mit fefE ringe- 
fseiltem $ttnbflde»r. ftgnbrildeit tum tffrgticr, won unten 
ua* oben in« 3feL Xer (strft ift hur* ßliip tüten tv? 
Körpers iiU2 bem Streng heran* mi tvdtürfen, Sie 
Seine uiiterftihKii Me 'Ztemeauna, entfprctbcnb (Vib 

Hihtiim 22.) 


III, ^ediiugen. 

?iüdi ßrjerming her rrüitgfirn Angriffe irirb ,jur 
Terteibigung hurdi ärul- nnh töftrperbaduitgeti filier ge¬ 
gangen. 

i?l r in & e ef n >i ii e u finb it<l*e, bei beiten bte gegue- 
riiefteii Stufte imh SmJtn hur* 2B>fsngm mir Edithen 
uuh armen obgeiittlirt iwrben; it Ö r p e r b e J u u g e n 
hingegen werben btir* &u4roei*cn he? ganzen fti'rber” 
iiii*geiiil>rr. 

Zeitungen Hub iu*t ebnet n. finibern hur* luuiernb 
Ipertifelnbe* l^egeml bedielten eine* Sängrelfciv unb eine? 
Serietbiger? ,vU üben, 3umr*i! fi'U jeher 2t und ff worlvr 
Lin gefügt werben, 

Swt her Angreifer Öü-j <3efül)L Haft gut gebe dt nnrh. 
Edltii er Nir* fdineilrie? Zentpö,, fdiarfere-.- ^uiehlageii 
itnb f*liepli* im regelinti[tigere? t?Eugveifeii etme wr- 
herige Stufage hie üfusöflbung Cv* Zkrlelbiget? Ungfam 
frei gern. 

Zie Zedumteii finb vuuikbfi rein iiiuilmdfiig ml üben. 
Zieiblnhuuecn Zweier bedungen ergibi fpitu-dsm her 
rtjiiu'i 


■Sir ScEfttri*- 
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abbtlbung 21 . <HbbUbuufl 22 . 

©erat) er GtoB uonmr». flufw&rtt&äl*«' 






73$ mi. 


IS 


Seditngeu gegen fcn geruhen 5 tu ft. 

til Stn&rdfdicii burd* einen 5primantn itt, rQdTbdriü 
öfter k'iiUH'ivie. Ter Jitriu liiitgl mit hm Seilten 
(Stiften) an (Ein ^iiiadheiigeu tvs? Ohert&tTJev* 
ifi vu nermeifteu. 

Ter 3eiiinQrt£{tynM ii: midi ftetietiiflen Sei je 
hin iiu$.ui führen, mm her »er aeanerikbe 5 um ge* 
femmeu ift. um nicht tu einen cd»lag ftw (titftercit 
arme* blutetn ut laufen 

I*J HriFtioc* TiVgtdi lagen fte*? ungreifeithti Untief 
nach innen Umn ft&rper Pe? Slititrelftr? inn). 

<’) '..IftbiiJen Pl'j Ohert&rpera aerafte öfter fetutnlrt* 
imdt t’L'rii. Saftei ftarf Per UVgtier iiiftglidiii wenni 
au? Km Ölugeu getafen Werften ©u-idMoitig mit 
»ein iSftftiideii geben Pie arme .wir '211'it‘ehi gegen 
einen aufihh-itbafeu fte? (jieflnrvs iu*r »ja 
©efliftt, 

Ta? ’Jlt'ftuded mir» Mivdiiutiiig hatft tvi 
wauftt, um an hm WiVper he? Stgnard heran.su* 
rammen nuft fön nuten Angriffe aegeti leinen teil' 
au Utk heu. 

<i) 'Vit mviü’tae im mute n ein Stopf,, her Pur* bie freie 
San» goftedr mir», üt »cm atig reite nimi (jieanei 
fter fttirdigeftrtiilie arm ent iiegen.su halten (5t 
itöfi). 

Teitnngen gegen Aaren (3duvinger). 

ui SUmanaeu ne*; lU'gnerifrhe.ti Aalen? ftureti* ftie feit 
wart? »es ftopfcs gehaltenen iratf äuge min kl reu 
arme Ter 5*Uns fiinu Pur* Sit »gehe« »e? 
.Viuupiev uhaeidiuvtiiii nvrften (3(o<ten3. (ilft 
ftilbuiig 23.J 

M KrensUH’ife» Serie» taufen her mtgiMiuitfettcii 
Sinne hör »etil Stapf bei nirfvrge beugtem Öfter 
f3 rpe r f Sit eu,i» e diu ig f, 

■■) Suden (fiele oben). 


IV, ^lappclftöfeh <5 tltl agier icn unft (scfcaftcHfainpf, 

Tet uädifte 5iftntr wir Si>rh<reifnnfl fest ',‘iret- 
liimrie# ifi hie Üriertnmg ran Tappdftttijini uuft 5ih(aa. 
(eneti unft ihre Jinun-ubillig im Sehattettfiliupf, 


Pie Soricftulf. 
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tl*ff flnfttompl sftulif. 
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*». aöbUKtiia 2 a . 

Slwfrn '5iaftrampf 
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Itfron. 


T nppelfjiJTte imh ifihl agierten hefiehen aue live i nh^r 
mein e reu hLihfd)iie[l blute re hi anbei; ai.vtv.ii' heuen - tüfoen 
uuh ftitfeu Oft wirb ha hei her erfte 3dilati nur angt' 
heutei tfirf eine Teilung he? (Segnet? .fielen feinte), ittti 
eine i*c'ii fvftebenth: 3[&f?e w »er prüfte nt. 

'Jluf feftneße? imh rediiAcitige* Tedeti hurdi heu im 
l'eirfuifttgteii 2tnu 1(1 bflfotiberer 2Gert au legen, 

TitppdfiBfte tuib £<6lavierten finh auf ttumimiiihh 
mn Tri 11 hewegu ug?eI tiI agon efujdu imh Mine (Segne r 
in Oben, 

& c \ f r tcl e : 

Tappe Iftr»^: 

Viufer (fkruter ptvu reiner Söafen oben. 

^editev iSVriahe r unten Unter ftulen Dbeii. 
hinter ülufwdrHI>afei! reiner Gkvaher »heu ufliv 

iSibCagfcrirn; 

hinter (Seraber uten reeftter &uftoämbitreii - ijufer 
ftafen 

Meitner üUifitHineiiLtfeu ci irrer Berater »heit reiner 
Erdjwiuger. 

i-'uilcr Vfea r«$ter ftafeit (heihe üben) - Hüter 
yiiiiii'LM'ihlvileu rethlei ceftwingct ufnj. 

5ijLillenfump| ifi inttgliiifl mit (Senner dU^AUfiibreii- 
(TiflutiAfCtmpf.) (fr ifc hie hefte tfdmliwo für Äugen. 
gethiHtimiM. hie fidi im ietmeilen Crrternien her gcgnerifdK« 
3 UMkh usib in her litiiFrftLufrniFUtna au ridriigen iSegen- 
muftiiutiuieu aiiahrüilt. 

Ter teiltet hat heim cebn t teilt au: pt hat Li ui in 
miJleit. hilft her TctniUr and» tJifdchliih auf Me PeWegtm 
gen heg tflegnarg dUßCftt, Mb. hilft er |i* vietuig t-er- 
teihiiji bm giiiiftige iflngrijfgmpiuente firne El uuh auk\1 

lUäflEß aiL-3ILiiti|. 

Hin hett cihaiieufdiupr lugleid) ate Tramingemibg- 
liitfeit hi reripetiheu, liiftt man hie paare meid male 
: Tiimiten laug biuteieinunher mit etnmimirüdKr pauir 
üheu- T 0 , 111 )ii’tbeii aefAnbene Te 11 f pringruiibtm ihm eben 
foll? 2 Minuten Tauer imgern hie ÄiigbUtiuiiagiiiiki- 
liihfeit 

Slrheil am cdiibfatf erUäht hie Tdilaafiait, om 
P M u M h a I l hie TrefiftAeiKli, 


Tie ^erfcfmli'. 
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V. ©er T3(*rfmnpf ftlbft, 

Tie erfleu ^reilümpte fl uh grunhf&ftÜEh au# er. 
Aieberifebeit tSrilnhen .vuuüdift nur eirtAefu paar weife mit 
esdifeWr ich lern, hie Aisgkith £d>ret fluh, iu fifteu r*Jadi 
einmaligem isitilagtreAlel (ipoulem) iwiFeben iwrbcr ein 
geteiltem Äugveifcr uuh Tferteihiaer Ift her Mampf ab 
Anbrecften uuh eingdtenb au helpreiften 

Tie ‘paare liith [e> Aufarnmeiiuifctien, baft beihe 
Partner miHUiiftfi gieuft ftarr unh f inner finh, tim ein 
frilbAv'ilige? 5 c rpr eilen he? i^lndiftercn au »entleihen 
feigen hie isAfiler uaA inehnuiitiUvu TVnuiieii 
lieber heil, fann hie Tauer heg iSAldaitvwbftfl* Vet lange rt 
UH'rheu. häufiger pnrtnenpeLftfel hat iiudt hier Utlh ein- 
lutreten. 

l£iu befonierg ui ilheuher Teil hei ^reigeieJiie? ifi 
her J 3 nr-?tabfompi (Sr erfeiloi oft Im ÜfniAlufi an Me 
iHhhuifhedung eher wirh in geeigneten :*lti gen Mieten hurd) 
r.iidie:-, barte* SKrJiifpiiitgeit an hen (Segiier mit hireft 
iUtfAliefienheu Gcfttdflferieu gegen feinen £cib herbei- 
iieführt Tie -iAUiae werben fur.v hnrl unh wuAlig mit 
weite Ft geheuhet Unter flfitnmg he? AViJrpcrs geldtiageu. 
Ter cdiiHei- idl fldf habei bemühen, in hie ^uneufiltiritug 
ah tn in me n. t'ilhhilhiing 24 ) 



Üt Bd ^ Uilt in BtitfHr £ tbm 
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